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. gerade sein
Studium der Luft- und Raum-
fahrtechnik. Beim Techni-
schen Hilfswerk ist er schon
weiter. Dort engagiert sich
der Kopenicker ehrenamt-
lich als Ausbilder fir ange-
hende Helfer. Ich habe selbst
vor viereinhalb Jahren beim

ter", sagt er. AuBerdem war
er bei Hochwasser-Einsatzen
an Oder und Elbe dabei. Sein
Ziel: ,Bei einem Ausland-
seinsatz helfen!"
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Rettungsschwimmer
bei der Wasserwacht
Sie schwimmen wie ein
Fisch? Sie haben keine Angst
davor, in brenzligen Situati-
onen Erste Hilfe zu leisten,
und Sie wollten sich sowieso
schon lange ehrenamtiich en-
gagieren? Dann werden Sie
doch Rettungsschwimmer bei
der Wasserwacht des Deut-
schen Roten Kreuzes. Infor-
mationen dazu gibt es im
Internet unter: www.was-
serwacht.de

Helfer in der Caritas-
Kleiderkammer

Die Caritas sucht fir ihre
Kleiderkammer in der Re-
sidenzstraBe in Reinicken-
dorf noch Helfer. Ein- bis
zweimal wdchentlich, von

9 Uhr bis 13.30 Uhr, mis-
sen Spenden entgegenge-
nommen und anschlieBend
sortiert werden. Kontakt
iiber Ehrenamtsmanage-
rin Katja Eichhorn unter &
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Fiir die einen ist es das rei-
nesZickentheater, doch fiir El-
‘ma Nielsen (50) sind ihre Tier-
chen die pure Inspiration. Seit
zwel Jahren betreut die Eh-
renamtliche sieben Zwergzie-
gen auf dem Vierfelderhof in
Gatow Jetzt hat sie ihre tieri-
schen Erlebnisse sogar in ei-
nem Kinderbuch festgehalten.
Blacky, Zorro, Mathilda und Susi
heiRen ihre Kleinen Freunde. Und
sobald sie das Gatter dffnet, kom-
‘men ihr alle entgegengerannt.

Elma Nielsen kennt sie alle
beim Namen, zweimal die Wo-
che kommt die Ziegenpatin und
kiimmert sich um ihre Zoglin-
ge: fiittern, streicheln, selbst
zum Ausmisten der Stille ist
sich die gelernte Maklerin nicht
zu schade.

.Schon als Kind wollte ich im-
mer eine Ziege haben®, erklirt
die Helferin ihr Engagement, ,als

Stadtmensch geht das aber natiir-  haus fiir die sieben Thiringer
lich nicht." Deshalb war sie um-  Waldziegen gebaut. ,Die Tiere
so gliicklicher, s der Bio-Bauern- sind richtige Bergsteiger®, sagt
hof nach Tierpaten gesucht hat. Nielsen, ,Sie sind fast wie Kin-

Seitdem st sie _regelmifig der: verspielt, zickig und stur,
zu Gast, hat aber auch lieb, verschmust und
deren Hel- frech

Dieses Kinderbuch hat die
Helferin iber die Ziegen
geschrieben

Die Kaninchen sollen grofere
Stille bekommen, auf den Fel-
dern milssen die Erdbeeren vom
Unkraut befreit werden, auf dem
90 Hektar groRen Gelinde gibt es
einfach immer etwas zu tun. Au-
Rerdem sucht der Hof fiir Dutzen-
desSchafe, Schweine, Hithner und
andere Tiere nach ebenso liebevol-
len Paten wie fiir die Ziegen. Wer
den Vierfelderhof unterstiit-
zen mdchte, findet Informati-
onen unter: & (030) 36 996 90,
http:liwww.vierfelderhof.de

Seit zwel Jahren i
Elma Nielsen (50} um die Ziegen

auf dem Vierfelderhof. Weitere
Helfer werden gesucht

666 33 1279, k.
caritas-berlin.de

Infos zur Anmeldung:
www.berliner-helden.com
2 (030) 25 91 73 321

Leicht und raffiniert kochen
und das auch noch fur einen
‘guten Zweck: der Charlotten-
burger Spitzenkoch Markus
Semmler (,Das Restaurant*) er-
fiillte Hobbykochen mit Behin-
derung jetzt einen Herzens-
wunsch und zeigte ihnen einen
Nachmittag lang in seiner Kii-
che, wie man mit einfachen
Mitteln lecker kocht. Organi-

siert wurde die Venns(altung son. Fiir den Kick kam dann
von der Berliner Lebenshilfe,  noch roter Chili dazu. Zum Ab-
die sich fiir Menschen mit geis-  schluss gab es fiir alle Teilneh-
tiger Behinderung engagiert.  mer das Rezept als Geschenk
Auf der Karte standen Spargel filr zu Hause. Geschrieben in

‘mit frischem Biirlauch, Knob-
lauch und Charlotten. Dazu gab
es ganz paghet-
ti. ,Spargel Klassisch kennt je-
der*, so Markus Semmler, ,wir
Kochen entsprechend der Sai-

leicht verstandlicher Sprache.

(re) mit Petra
ot i Ae Wemhaner,
die in einer betreuten
Wohneinrichtung leben




